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Oversigt

Turistlinks

De himmerlandske heder -
Vindblees hede, Oudrup hede, Lundby
hede, Ajstrup hede, Kyg dale

Nibe og Lggstgr kommuner

Afstand Nibe 13 km, Lggstgr 10 km
Privatejet, fredet omrade med offentlig
adgang.

1387 ha stort, fredet omrade

Se de nye kort med afmeerkede
vandrestier!

Landskab og geologi

De himmerlandske Heder er mellem
Nordjyllands stgrste bevarede rester af de
vidtstrakte hedeomrader, der i 1700-tallet
deekkede omkring 700.000 ha af Nord- og
Vestjylland. Hederne er knyttet til sandede
jorde, hvor oldtidens afbraending af den
oprindelige urskov skabte grundlaget for
hedens fremmarch. De himmerlandske
Heder ligger pa sandede moraenebakker,
som pa et tidspunkt har veeret ramt af
sandflugt. Et band af indlandsklitter deekker
bakkerne mod gst fra Vindbleaes hede og ggar
hederne landskabeligt meget varierede.
Hederne skeeres over pa midten af Brusa-
dalen, der som et frodigt, grgnt beelte
omkranset af lyngkleedte erosionskigfter
bryder det tgrre hedelandskab.
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Guldblomme (Arnica montana) med det folkelige navn
"volverleg" er hedens mest markante blomsterplante.
Den giftige plante har veeret anvendt som
elskovmiddel og veeret brugt mod feber og gigt.
Volverlej indeholder arnicin og saelges pa apoteker
som arnikatinktur, der bruges mod haevelser fra sted
og slag. Tiltro til dens virkning som
frugtbarhedsmiddel ses af, at man i Jylland har givet
kgerne blomsten kort for de skulle bedsekkes af tyren.

Klik pa hedens navn for at zoome ind
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Brusa er fuldsteendig ureguleret og ubergrt, hvor den
krydser De himmerlandske Heder.

Dyrelivet

Hederne rummer et rigt dyreliv
karakteristisk for denne seerlige naturtype.
Her findes bade hugorm, stalorm,
markfirben og alm. firben. Af stgrre dyr
findes isaer hare og reev pa den abne hede,
medens ravildtet holder til pa de mere
tilgroede dele af heden.

De himmerlandske Heder er kendt for deres
rige bestand af dagsommerfugle, idet 36
forskellige arter er fundet i omradet. Mest
kendt er den sjeeldne og truede
hedepletvinge (Euphydras aurinia), der her

har et af sine fa danske levesteder.

Plantelivet

Hedens karakterplanter er dveergbuskene,
domineret af arterne Hedelyng og Revling.
Hedelyngen har oprindelig veeret
altdominerende, favoriseret af tidligere
tiders udnyttelse af heden (se
kulturhistorie). Ophgrer udnyttelsen uden
den erstattes af naturpleje, erstattes
Hedelyngen gradvist af Revling eller af
greeshede domineret af Bglget Bunke og
Blatop. Revling er i dag den dominerende
dveergbusk pa De himmerlandske Heder.
Fine omrader med Hedelyng findes dog
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Kulturhistorie

Selvom De himmerlandske Heder i dag
fremtraeder som et gde og ubeboet omrade,
findes der pa heden masser af kulturspor,
der forteeller om heden som beboet land,
ligesom hedens blotte tilstedeveerelse som
en halvkulturform vidner om en anvendelse
og udnyttelse, der streekker sig op mod vor
tid.

De mange gravhgje pa heden, hvoraf 30
stadig er bevarede, forteeller at omradet var
beboet i oldtiden. I det nordvestligste hjgrne
af Vindblaes hede er stadig bevaret et stort
omrade med oldtidsagre fra Keltisk Jernalder.

Gravhgj pa Lundby hede neer Brusadalen.

De himmerlandske Heder gennemkrydses af
talrige gamle vejspor og hulveje, der vidner
om livlig feerdsel i omradet. Mest markant er
en streekning pa Lundby hede i et kilometer
bredt beelte pa begge sider af den
nuveerende vej mellem Lundby og Borup.
Her gemmer lyngen pa op mod hundrede
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stadig pa Vindblees hede, naer Brusadalen og
i Kyg Dale. Lundby hede er domineret af
greeshede med spredte partier med
dveergbuske. Tyttebaer forekommer naesten
overalt, medens Blabaer skal sgges pa nord-
og gstvendte skraninger.

Generelt er hederne artsfattige, men det
udelukker dog ikke at der bade findes
smukke blomster, f.eks. Guldblommme eller
sjeeldne arter som Cypres Ulvefod.
Brusadalen byder pa frodig artsrigdom i kaer
og veeld langs aen, f.eks. Engblomme.
Enkelte steder pa hederne findes egekrat,
der opfattes som rester af en oprindelig
egeblandingsskov, der engang har deekket
landskabet.

Hedens treeer er iseer domineret af Bjergfyr,
der spreder sig fra de neerliggende
plantager. Hvis denne tilgroning ikke
standses med naturpleje, f.eks. faeldning og
afgreesning, er det enestaende
kulturlandskab i fare for at forsvinde.

Engblomme i veeld ved Brusa. | baggrunden Oudrup
hede.

Information

Der findes endnu ingen offentlig information,
men som noget nyt afmaerkede vandreruter
(blat vandresymbol) - se Naturturists
detailkort. Offentlighedens adgang til De
himmerlandske Heder giver enestaende
muligheder for en "cross country" oplevelse.
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gamle vejspor, overvejende parallelle med
den moderne vej, en af de stgrste samlinger
af fortidige vejspor i Jylland. En teori gar pa,
at de har veeret en del af fortidens
vejsystem fra Viborg mod Limfjordens
overfartssteder ved f. eks Aggersborg.

De himmerlandske heder er opstaet ved
menneskelig aktivitet og bevaret ved
menneskets fortsatte udnyttelse.
Bondestenalderens afbreending af skoven til
kornmarker og greaesningsarealer
favoriserede pa den sandede jord lyngens
udbredelse. Den efterfglgende udvaskning af
naeringsstoffer og dannelse af et hardt,
jernholdigt al-lag i jorden umuliggjorde
egentlig opdyrkning af stgrre arealer.
Afbraending af skov og hede gav fa ar med
grees til sommergreesning, hvorefter
Hedelyngen tog over og gav mulighed for
vintergraesning og afhgstning af ung lyng til
vinterfoder. Det seerlige hedebrug holdt sig i
Nord- og Vestjylland ueendret langt op mod
vor tid.

Korn blev kun dyrket pa sma marker neer

. boligen. Hovedudnyttelsen var heden som
. graesningsomrade for far og kreaturer.

Hedelyngen blev brugt som afgrgde. Lyngen
blev slaet til braendsel, blev brugt som
strgelse i stalden og ung lyng og rensdyrlav
blev bjerget som vinterfoder. Afbreending af
heden som medfgrte foryngelse af lyngen
var almindelig. Af de talrige anvendelser af
lyngen kan naevnes: Lyngtarv blev skaret
som braendsel, lyngen blev brugt til
teekkemateriale pa husene, som underlag for
lerklining af veeggene, som sengemateriale i
stedet for halm og til at forsteerke de
sandede veje.

Hedebruget forsvandt gradvist fra slutningen
af 1800-tallet i takt med hedens egentlige
opdyrkning eller tilplantning, hvor isaer
Hedeselskabet spillede en stor rolle. De
himmerlandske Heder blev reddet af
fredning som et enestdende naturomrade og
kulturlandskab, men hedebruget som
kulturform er forsvundet og uden moderne
naturpleje med rydning, afgraesning,
afslaning og afbraending vil heden gradvis
forsvinde.
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